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Saiba tudo sobre -
fertilidade femininal

Descubra os fatores que influenciam a fertilidade
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Uma mistura de natureza
e cuidado

Com doses de ansiedade
E uma boa parcela de sorte

Que se tornam apenas o inicio do sonho
da maternidade

Se vocé esta tentando engravidar, deve ter ouvido conselhos, simpatias e
dicas "infaliveis" que "funcionaram com a fulana, nao deu trés meses
e ela ja estava gravida". Deixando de lado o conhecimento popular,

a medicina evoluiu no campo da reproducao assistida e hoje € possivel
entender muito melhor os detalhes que influenciam a nossa fertilidade.

Criado em parceria com Barbara Freyre, Ginecologista especialista
em reproducao humana, neste e-book vamos explicar um pouco mais
0s detalhes que influenciam esse processo, para ajudar vocé a melhorar
suas chances de comecar (ou aumentar) sua familial
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A fertilidade feminina esta
diretamente relacionada a idade,
ja que a mulher, diferentemente
do homem, tem seus ovocitos
(os gametas femininos, ceélulas
responsaveis pela reproducao
sexuada) limitados na vida
intrauterina - e o0 processo de
recrutamento e perda de ovocitos
acontece antes mesmo do
nascimento.

Ou seja, o tempo nao é nosso

S 2.1 ? aliado nessa jornada.

. .
............................................................................................................

A fertilidade € um fator conjugal, ja que existem questdes individuais e em
comum que a influenciam, por isso a medicina considera fértil um casal
que consegue, naturalmente, engravidar sem o uso de métodos
contraceptivos e por meio de relagoes sexuais no periodo de um ano
(a média recomendada € de 2 a 3 vezes por semana).

Casais com mulheres abaixo de 35 anos que nao tém éxito em conceber
nesse periodo, ou em Seis Meses Se a mamae ja superou essa idade,

e mulheres com abortamento de repeticao sao diagnosticados como
inferteis.

A infertilidade pode ser feminina, masculina, de ambos e pode também
ser a chamada “esterilidade sem causa aparente” (ESCA), quando,
apesar da normalidade de todos os indicadores, o casal nao consegue
engravidar com sucesso.
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Mas e o histdrico?

Sim, doencas "preexistentes" podem
dificultar ou até mesmo impedir que
uma gravidez aconteca naturalmente - e
encaminhar casais para 0s profissionais de
reproducac assistida. Isso porque, entre
variagcoes endocrino-hormonais e a falta de
ovulagao, muita coisa pode atrapalhar a
concepgao, como por exemplo:

¥ Disfuncdes ovulatérias, como sindrome do ovario
policistico e faléncia ovariana

& Alteragdes hormonais, incluindo (mas ndo somente) o
hipotireoidismo

&

Fatores anatomicos dos orgaos (malformacoes uterinas,
aderéncias pélvicas, obstrucao tubaria, endometriose,
miomas ou polipos e aderéncias intrauterinas, principalmente)

Tratamentos quimioterapicos e/ou de radiacao

Uso de medicagoes

DB

Alteracoes endocrino-metabdlicas, como obesidade,
hiperprolactinemia, diabetes, hipertensao

& Histoérico de infeccoes sexualmente transmissiveis

Essa lista completa deve ser investigada a partir da consulta pré-concepcional,
gue vai analisar, além do historico, o estado de saude atual do casal e as
caracteristicas de cada um, para entender o cenario completo e descobrir o
que pode dificultar a gestacao.

Nessa consulta também podem ser indicados suplementos

vitaminicos para permitir uma gestacao saudavel e minimizar o risco de
complicacoes.
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Mudanca de habitos, sim/!

Se a idade é um fator de peso para a fertilidade feminina,
os habitos de vida da mulher e do casal também devem ser
considerados durante o periodo pré-concepcao.

Um estilo de vida saudavel, com a adocao de uma dieta mais
equilibrada e a pratica regular de atividade fisica, otimiza a fertilidade
feminina. Eliminar fatores como tabagismo, alcool e/ou drogas,
estresse e sedentarismo também alteram as chances de engravidar
- mas nao anulam fatores considerados imutaveis, como a idade € 0
historico previo e familiar da paciente.
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Supﬁenwnteg sitaminicos,
pedefmeg aliadoes

Se ter uma alimentacao equilibrada parece ser uma tarefa dificil, ou
conquistar todos os indices saudaveis de nutrientes no organismo, a
suplementacao vitaminica pode ser uma aliada. Esse tipo de produto
facilita o processo, pois oferece as vitaminas € minerais que 0 N0SSO
COrpo necessita e na forma em gue esses nutrientes sao mais faciimente
absorvidos. Por isso é essencial ter o acompanhamento de um
meédico e/ou nutricionista e realizar os exames para identificar, o
quanto antes, qualquer deficiéncia nutricional.

Ou seja, ajudamos NOSSO Corpo a
garantir a ingestao recomendada,
principalmente em relacao aos
nutrientes mais dificeis de serem
ingeridos na quantidade diaria ideal

e gque sao tao importantes para
mulheres tentantes e gestantes, como
vitamina D, metilfolato (a forma ativa
do acido fdlico), ferro e 6mega 3.

A vitamina D auxilia no sistema
imune, além de auxiliar na formacao e
manutencao dos 0ssos do bebé e da
gestante. O metilfolato € fundamental
pois auxilia na formacao do tubo
neural do feto durante a gravidez.

@B &
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Conheca & Regenesis Pré

Se as tentativas de engravidar de um
casal podem durar, em média, um ano,
garantir niveis saudaveis - e estaveis - de
nutrientes pode ser um desafio a parte.
Por isso, Regenesis Pre foi desenvolvido
para ajudar mulheres que estao tentando
engravidar e buscam uma concepcao
saudavel.

O suplemento oferece vitamina D,
vitamina B12, 6mega 3 e metilfolato (a
forma ativa do acido félico) para ajudar
na jornada a maternidade.
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Estudos apontam que, casais jovens, saudaveis

e considerados férteis que mantenham relacoes
sexuais regulares durante o periodo ovulatério
(2-3 vezes por semana), a taxa de gestacao
por més gira em torno de 20%, subindo
para 80% em seis meses e cerca de

85% em um ano.

Por isso, € fundamental deixar claro que
faz parte do processo nao conseguir
engravidar logo nas primeiras tentativas.

Apenas no caso de as tentativas
completarem um ano e o casal ainda
nao tenha conseguido engravidar,
deve-se procurar a ajuda de um
especialista em fertilidade.

Se a mulher tiver mais que 35 anos
— quando a reserva ovariana sofre
um declinio significativo em relacao a
qualidade e a quantidade —, essa janela
de tentativas € de seis meses, pois &
pPreciso realizar uma série de testes em
relacao a saude reprodutiva do casal
enquanto a mulher ainda possui 6vulos
de qualidade, caso haja a necessidade
de técnicas de reproducao assistida.

777777
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As técnicas de reproducao assistida variam de acordo com a
complexidade e a solucao oferecida - ou qual o problema de
fertilidade que vai resolver. De forma geral, elas podem acontecer
da seguinte forma:

& Coito programado: o casal monitora a ovulagéo por
ultrassonografia e pode ou nao receber algum tipo de medicacao
indicada pelo medico para induzir a ovulagao. O medico € também
responsavel por orientar sobre o periodo mais favoravel para manter
relagoes sexuais.

@ Inseminacgao intrauterina: o casal acompanha a ovulacao
por ultrassonografias periodicas e recebe medicacdes (orais ou
injetaveis) para induzir a ovulagao. Esse procedimento recruta
mais ovulos para a ovulacao - aumentando a chance de gravidez,
inclusive multiplas. A inseminacao e feita em consultorio 36
horas depois da aplicacao de uma medicacao para desencadear
0 processo da ovulacao. O homem faz a coleta no dia do
procedimento, € 0 Sémen passa por otimizacao em laboratorio antes
da inseminacao dentro do utero da mulher.
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Fertilizacao in vitro (FIV): os ovarios sao estimulados por meio
de medicacoes injetaveis para que seja possivel recrutar o maior
numero possivel de foliculos durante um ciclo menstrual. A resposta
ovariana € acompanhada por ultrassonografias seriadas e, quando
os foliculos atingem o tamanho ideal, sao retirados por meio de
pungao (o procedimento € feito cirurgicamente) e fertilizados em
laboratorio com o0 sémen do homem.

@ Injecao Intracitoplasmatica de Espermatozoide (ICSlI):
indicada quando existe um fator mais severo de infertilidade, € a
técnica que injeta um espermatozoide dentro de cada ovulo obtido.

.....................................................................................

Depois da realizacao das técnicas de alta complexidade,
aguarda-se a formacao de embrioes em estufas, entre
dois e cinco dias apds o procedimento, e entao os
embrides sao transferidos para o utero. Doze dias apods a
transferéncia dos embridoes deve-se realizar o exame de
bHCG para detectar a gestacao.

.............................................................................................................................................................................................
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A maternidade € desejada por muitas mulheres, e exatamente por iSso 0
processo de tentativas até a gravidez pode ser carregado de expectativas
e frustragoes - isso sem falar nos casos em que € preciso adotar as
técnicas de reproducao assistida.

L4

Por isso, € importante ter apoio psicologico durante todo o processo, ja
gue a ansiedade pode ser uma das grandes inimigas do sucesso (e vale
lembrar que nao existe receita garantida para o sucesso, nem mesmao
as tecnicas de reproducao assistida). Nutricionistas e educadores fisicos
tambéem podem acompanhar o casal para orientar quanto a alimentagao
e a pratica saudavel de atividades fisicas.
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Mitos e verdades

A alimentacao influencia a fertilidade?

Sim. Uma dieta com muita gordura e/ou carboidrato ou que nao
ofereca as doses diarias recomendadas de vitaminas e minerais
prejudicam a fertilidade. Alimentos com alto indice glicémico
prejudicam a fecundacao, enquanto os alimentos de baixo indice
glicémico podem favorecer a fecundacao. Por isso, dé preferéncia
para a batata-doce e 0 arroz integral em vez do arroz branco e da
batata-inglesa, por exemplo. Mulheres com excesso ou abaixo do
peso tambem tém sua fertilidade prejudicada, assim como as que
se exercitam demais.

Mulheres tém mais problema de fertilidade do
que os homens?

Xdﬁ, pois também existem as causas "conjugais” e 0s casos
gue nao sao explicaveis. Dos problemas de fertilidade, 30% sao
de origem masculina, 30% acontecem com mulheres, 20% sao
do casal e o restante se enquadra na chamada Esterilidade sem
Causa Aparente (ESCA).

ST

A idade da primeira menstruacao influencia
na fertilidade?

Xae. Como a quantidade de ovdcitos é determinada na vida
intrauterina, menstruar muito cedo ou mais tarde so vai influenciar
na data de entrada na menopausa - ja que sera proporcional. Nao
ha relacao entre a fertilidade e a idade menstrual.
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Barbara Freyre ¢ Ginecologista especialista em reproducao
humana. Em seu perfil no Instagram @drabarbarafreyre
compartilha dicas de saude; e no consultorio que mantém
em Brasilia ajuda mulheres a concretizar o sonho da
maternidade.

Oo Acompanhe suas publicagoes:
@regenesisbrasil
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Sobre Regerm

Regenesis € uma linha de suplementos vitaminicos pensados
especialmente para mulheres que desejam engravidar ou ja estejam
gravidas e possui formulas indicadas para os diversos momentos dessa
jornada: Regenesis Folato, Regenesis Pré e Regenesis Pré Ferro,
para as mulheres tentantes, Regenesis e Regenesis Premium, para
as gestantes, e Hemolip, suplemento de ferro em uma nova tecnologia.

Consulte o seu médico para saber qual a versao mais indicada
para voce.

QJ)) Gevav uma vida € s6 o comego...

Este material foi produzido por Regenesis para o site
Mulher e Gestacao, uma plataforma de conteddos
especialmente criados para apoiar sua incrivel jornadal

R
Wy Exolti
eMneU xellis

Rethinking healthcare
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