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Bodies: 6 unidades

Calgcas ou mijoes:
6 unidades

Meias: 6 pares

Macacoes adequados ao
clima local: 6 unidades

Kit de higiene pessoal
(sabonete e shampoo
neutro), escova de cabelo
de bebé

Toucas e luvas, se as
temperaturas estiverem
baixas

Manta: 2 unidades

Toalhas: 2 unidades, pelo
menos

Fralda de tecido:
5 unidades, pelo menos

&3

£3

&3

&3

@ Mae

Roupas confortaveis para
circular pelos corredores
(camiseta + calca/ bermuda
+ roupa intima).

Chinelo para o banho e
sapatos confortaveis

Sutias de amamentacéo:
4 unidades, pelo menos

Calcinhas de cos alto,
média compressao:
6 unidades

Pijama ou camisola
adequado a amamentacao:
3 unidades

Kit de higiene pessoal
(shampoo, condicionador,
hidratante corporal, escova
de dentes, creme dental)

Robe/ Roupao/ Penhoar

£33 Absorventes ou conchas

&3

para os seios

Cinta pds-parto

£3 Almofada de amamentacao

@regenesisbrasil

€ Regenesis Brasil

€3

LRI

Roupas para circular
pelos corredores:
pijama, chinelo e sapatos
confortaveis

Pijama ou camisola

Kit de higiene pessoal
(shampoo, condicionador,
hidratante corporal,
escova de dentes,creme
dental)

&3

&3

LR S B B O R 0

Lembrancinhas para
as visitas, se achar
necessario

Enfeite de porta, se
achar necessario

Camera fotografica, se a
do smartphone nao for
suficiente

Bebé conforto para
trazer o bebé de volta
para casa

Documentos:

RG/ CNH da mae e do
acompanhante

Carteirinha do convénio
ou SUS

Guia de internacao do
medico

Autorizacdo prévia para
0 parto

Exames realizados durante
a gravidez

Cartao do pré-natal
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